
Attività sportive 

Lo sport ha da sempre una funzione educativa e sociale e non può essere considerato soltan to come 

un divertimento. Di fatto le attività motorie e sportive forniscono agli alunni diverse occasioni di 

crescita personale. L'educazione motoria è quindi l'occasione per promuovere esperienze cognitive, 

sociali, culturali ed affettive. Anche le Indicazioni Nazionali sottolineano che attraverso la 

dimensione motoria l'alunno potrà conoscere il proprio corpo ed esplorare lo spazio, comunicare e 

relazionarsi con gli altri in modo adeguato. Lo sport incentiva l’autostima. Il bambino sperimenta la 

vittoria o la sconfitta, imparando a rispettare un avversario e acquisendo la capacità di accettare il 

giudizio del campo di gioco . L'attività sportiva promuove il valore del rispetto delle regole. 

Partecipare alle attività motorie e sportive significa condividere con altre persone esperienze di 

gruppo. L'esperienza motoria deve quindi connotarsi come “vissuto positivo”. A scuola ogni attività 

motoria è un processo educativo di lungo periodo integrato nei programmi scolastici; è un mezzo 

per educare a comunicare, socializzare e agire attraverso il movimento. E' per questo che la scuola 

primaria Vittorino da Feltre promuove attività ludico -sportive mantenendo due ore di educazione 

fisica in tutte le classi. La nostra scuola crede nell’aspetto formativo dello sport e da anni collabora 

con il mondo sportivo piacentino in modo attivo e concreto, per il raggiungimento di obiettivi 

importanti per la crescita dei nostri alunni:  

- costruire la propria identità attraverso la percezione del corpo;  

- apprendere abilità motorie, migliorando la propria autonomia ed il proprio autocontrollo;  

- sviluppare la consapevolezza che il corpo è strumento di comunicazione;  

-  partecipare alle attività di gioco sportivo nel rispetto di se stessi e degli altri, cooperando, 

interagendo con compagni e adulti e sviluppando tutte le forme di diversità;  

- acquisire uno stile di vita orientato al benessere della persona.  

Per l'anno scolastico 2017/2018 sono previste diverse collaborazioni con associazioni sportive che 

proporranno in orario scolastico attività gioco-sport per tutte le classi:  

- Piacenza Basket (Federazione Italiana Pallacanestro);  

- Associazione Sole;  

- Piacenza Baseball;  

- Rugby Lyons;  

- Piace Volley;  

- Acrobatic Fitness Club: lezioni di avviamento alla ginnastica artistica per gli alunni delle 

classi prime e seconde;  

- CIP: lezioni per alcune classi in cui sono inseriti alunni diversamente abili.  

Le attività verranno effettuate nel 1° e 2°quadrimestre. Anche in orario extrascolastico sono attive 

collaborazioni con le società sportive del territorio:  

- la società polisportiva "Nuova Spes" interviene con pallavolo, calcio e pallacanestro nei 

giorni di lunedì, mercoledì e venerdì;  

- la società Rugby Lyons il giovedì;  

- scuola di danza Tersicore il martedì. 


