INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

febbraio 2012-0ggi

marzo 2018-o0ggi

maggio 2016-febbraio 2019

luglio 2015-luglio 2017

settembre 2012-0ggi

Curriculum Vitae Martina Marenghi

Martina Marenghi

Psicologa Psicoterapeuta

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista
Centro HA.MA - Associazione di psicologia

Colloqui clinici e interventi di psicoterapia

Training e incontri psicoterapeutici di gruppo

Corsi di formazione per insegnanti

Parent training

Interventi psicoeducativi in ambito scolastico
Sostegno psicoeducativo extrascolastico per DSA
Corsi di mindfulness per adulti @ bambini

Corsi di assertivita e comunicazione efficace
Incontri informativi per il benessere della persona

Psicologa Formatrice

FORM.art SOC. CONS. AR.L. sede di Piacenza (PC)
Docenze in materia di comunicazione, soft skills e time management (servizi integrati per

Fapprendistato)
Psicologa Formatrice

IAL Emilia Romagna Srl Impresa Sociale (PC)
Docenze in materia di comunicazione (servizi integrati per l'apprendistato)

Psicologa Formatrice

Fondazione Clerici (MI)
Docenze in materia di comunicazione (servizi integrati per l'apprendistato)

Educatrice
Cooperativa L'Arco (PC)
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anno 2013

gennaio 2013-giugno 2013

settembre 2011-dicembre 2012

gennaio 2012-giugno 2012

novembre 2010-giugno 2011

ottobre 2009-giugno 2010

ottobre 2008-giugno 2009

Curiculum Vitae Martina Marenghi

Sostegno psicoeducativo scolastico a minori disabili come previsto dalla legge 104/62, art.13
Elaborazione e realizzazione progetti riabilitativi e psicoeducativi

Equipe multidisciplinari con U.O. NPIA, scuola e famiglia

Incontri Protetti

Psicologa
Cooperativa Sol.Co (PC)

Consulente psicologa per bilancio di competenze e stesura piano individualizzato allintemo del
progetto lavoro “L'ospite inatteso...percorsi di inserimento lavorativo di giovani stranieri non
accompagnati nel territorio della provincia di Piacenza” in collaborazione con il Comune di Piacenza e
Ausl Distretto Ponente rivolto allinserimento lavorativo dei minori stranieri non accompagnati

Psicologa

Istituto Comprensivo di Podenzano (PC)

Docente e conduttore del corso di formazione per insegnanti “Mindfulness ed Educazione razionale
emotiva" tenutosi presso la scuola primaria di Podenzano

Educatrice

Cooperativa Goccia di Terra (PC)

Centro di aggregazione giovanile “In centro ad Agazzano”. Ascolto, accompagnamento e sostegno
alla crescita, socializzazione e orientamento. Trasmissione del messaggio educativo: rispetto delle
regole, della struttura e delle persone, assunzione di responsabilit e sperimentazione di ruoli

Psicologa

Istituto Comprensivo di Podenzano (PC)

Docente e conduttore del corso di formazione per insegnanti “Teacher training” svoito presso ['stituto
Comprensivo di Podenzano

Intervento psicoeducativo

Supervisioni e incontri di formazione con insegnanti

Corso introduttivo alla mindfulness per insegnanti

Tutord’aula

Progetto “Icaro...ma non troppo”, Scuola di seconda opportunita tenutosi presso la Scuola secondaria
di primo grado . Calvino” (PC)

Figura trasversale con competenze educative e di supporto ai formatori nella didattica

Formatrice

Progetto “Icaro...ma non troppo”, Scuola di seconda opportunita tenutosi presso la Scuola secondaria
di primo grado “I. Calvino” (PC)

Docenze area scientifica e affiancamento negli stage alla figura del tutor d'aula

Psicologa
Ufficio Scolastico Provinciale, Piacenza



marzo 2008-marzo 2009

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
03/04/2014

28/11/2009

03/12/2007

CORSI DI AGGIORNAMENTO E
ULTERIOR! QUALIFICHE

Curriculum Vitae Martina Marenghi

Docente corso di formazione per insegnanti “Fare ricerca mentre si fa lezione” in collaborazione con
I'Universita degli Studi di Parma (facolta di Psicologia)

Attivita di conduzione di gruppo insegnanti

Interventi psicoeducativi nel contesto scolastico

Attivita di supervisione di studenti tesisti in psicologia Universita di Parma

Allestimento sito interet per documentazione dei corsi

Tirocinio post lauream in psicologia

ASL1-Massa Carrara

In questa sede ho collaborato con il prof. Fabio Celi, che qui svolge la sua attivita clinica con pazienti
in eta evolutiva, avendo la possibilita di osservare la diversa conduzione dei colloqui con i bambini e
con i genitori, la somministrazione di diversi strumenti diagnostici (WISC-R, CPM, TEMA, TMA, Prove
MT) e la realizzazione di alcuni interventi psicoterapici e psicoeducativi.

Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale dello
sviluppo e delladolescenza in ambito clinico e giuridico
Academy of Behavioral Sciences (ACABS), Reggio Emilia

Psicoterapia cognitivo-comportamentale, Psicologia clinica, Psicologia dello sviluppo,
Psicodiagnostica, Psicologia giuridica

Iscrizione all’Albo degli Psicologi dellEmilia Romagna n® 6207

Laurea in Psicologia - indirizzo Psicologia dello sviluppo ad
orientamento sperimentale e clinico-sociale

Universita degli Studi di Parma

Psicologia clinica, Psicologia dello sviluppo, Psicologia dell'handicap, Psicologia generale,
Psicologia sociale, Neurofisiologia

6-7-8/05/2022 Partecipazione al Corso “EMDR livello I°” relatrice Dott.ssa Isabel Femandez
EMDR ltalia, Milano

25-26/09/2021 Partecipazione al workshop “Training intensivo DBT Skills nelle scuole’,
relatrice Dott.ssa Rosetta Cappelluccio
Istituto A. T. Beck, Roma

9/12/2020 Partecipazione al webinar “Lansia in tempo di Coronavirus®, relatore Prof.
Fabio Celi
Hogrefe Editore Srl, Firenze
14/04/2020 Partecipazione al webinar “Con i figli a casa H24. Genitori-giardinieri interessati

a coltivare nuove prospettive”
ACT ltalia e IESCUM (lstituto europeo per lo studio del comportamento umano)
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Curricutum Vitao Martina Marenghi

14-15-16/11/2018 | Partecipazione al Il° congresso italiano di psicoterapie cognitivo-
comportamentali di terza generazione “Ponti tra isole: mindfulness, acceptance

e compassion”
ACT ltalia, IESCUM (lstituto europeo per lo studio del comportamento umano) e Universita IULM,
Milano

22-23-24/03/2017 Partecipazione al |° congresso italiano di confronto tra psicoterapie cognitivo-
comportamentali di terza generazione “Mindfulness, Acceptance, Compassion:

nuove dimensioni di relazione”
ACT lItalia, IESCUM (Istituto europeo per lo studio del comportamento umano) e Universita IULM,
Milano

14/11/2015 Partecipazione al convegno di confronto sulla ricerca e l'applicazione del’ACT
in specifici contesti organizzato dal GIS di ACT-ltalia (ACT nelle organizzazioni,

ACT for health, ACT for kids and teens, ACT e compassion)
ACT ltalia, IESCUM (Istituto europeo per lo studio del comportamento umano) e ACARS, Milano

8-9/11/2013 Partecipazione al congresso nazionale “Cent’anni di comportamentismo: dal

manifesto di Watson alla Teotia defla mente, dalla CBT allACT”
I[ESCUM (lstituto eurapeo per lo studio del comportamento umano) e AIAMC (Associazione
taliana Analisi e Modificazione del comportamento), Parma

8-9/11/2013 Diploma di tecnico di meditazione sportiva
CSEN (Centro educativo sportivo nazionale) e AIAMC (Associazione italiana Analisi &
Modificazione del Comportamento), Parma

11-13/11/2011 Partecipazione a Corso avanzato di comunicazione assertiva per psicologi
ACARBS —dr.ssa Paola Orifiammi, Fidenza (PR)

24-26/06/2011 Partecipazione a Workshop teorico-esperienziale “Compassionate Focused

Therapy”
ACABS - Brescia

14-16/05/2009 Partecipazione in qualita di co-relatore al VIl Congresso Nazionale sul Disturbo

da Deficit di Attenzione/Iperattivita
AIRIPA-AIDAI, Padova

25-26/06/2009 Partecipazione a Workshop teorico-esperienziale “ACT- Acceptance and

Commitment Therapy. Dai fondamenti teorici ai piu recenti sviluppi applicativi”
ACABS e ASSCO, Bressanone (BZ) '

COMPETENZE PERSONALI "

Lingua madre  ltaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO “PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
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Curriculum Vitae Martina Marenghi

Competenze comunicative ~ Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza come docente in corsi di
formazione per insegnanti e genitori (Parent e Teacher Training), conduzione di gruppi terapeutici e
corsi di mindfulness, partecipazione ad équipe multidisciplinari, partecipazione a corso avanzato di
assertivita per psicologi

Competenze organizzative e Buone competenze organizzative acquisite durante le esperienze di conduzione di gruppi di
gestionali  insegnanti, conduzione training psicoeducativi con pazienti in eta evolutiva e attivita di supervisione e
coordinamento di studenti laureandi in psicologia (Universita di Parma)

Competenze professionali  Istruttore di meditazione sportiva (diploma CONI)
Competenze nella valutazione e assessment psicodiagnostico
Competenze in psicologia giuridica
Competenze in attivita di ricerca sperimentale in ambito psicoeducativo
Competenze nell'utilizzo di software riabilitativi e didattici
Competenze nell'elaborazione di progetti di ricerca e intervento psicosociale
Competenze in psicologia dell'handicap e gestione di utenti disabili
Competenze didattiche
Competenze relazionali ed educative

Competenze informatiche  Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Powerpoint, Excel, Publisher), strumenti
grafica (Adobe), utilizzo software riabiltativi e didattici

Altre competenze ~ competenze artistico-creative

Patentediguida B

ULTERIOR! INFORMAZIONI =
Pubblicazioni Socia Associazione di promozione sociale e psicologia HA.MA per la quale svolgo attivita libero-
Presentazioni professionale di psicologa psicoterapeuta
c :(:’rogetn Partecipazione a XVIl Congresso Nazionale AIRIPA “/ disturbi dellapprendimento” svoltosi a
onierenze Piacenza presso I'Universita Cattolica in data 17-18 ottobre 2008
Seminari
Appartenenza ad associazioni Pubblicazione online delle ricerche e interventi psicoeducativi nellambito del progetto “Fare ricerca

mentre si fa lezione” in collaborazione con I'Ufficio Scolastico Provinciale di Piacenza e Universita
degli Studi di Parma

Progetti di ricerca-azione nel contesto scolastico in collaborazione con Ufficio Scolastico Provinciale
di Piacenza e Universita degli Studi di Parma

Progetti di ricerca-azione (*/ Care”e “Imparare Facendo”) nel contesto scolastico in collaborazione
con ASL1 Massa-Carrara (prof. Fabio Celi)

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Igs. 196/03
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