
PROGETTO :  TEATRO D’OMBRE ( Teatro Gioco Vita ) 

 

Il progetto ha come obiettivo quello  di analizzare  l’ombra e le sue caratteristiche dal punto di vista 

fisico ( ingrandimento, deformazione...), comunicativo ( il raccontare una forma, una figura, una 

storia ), emozionale ( le ombre dei giocattoli , delle sagome dei personaggi amati dai bambini...). I 

laboratori di teatro d’ombre che verranno attuati saranno concepiti come percorsi ludico – sensoriali 

alla scoperta dello spazio in situazione di luce e di buio che permetteranno ai bambini di 

familiarizzare con un elemento , quello dell’ombra, che appartiene alla loro vita quotidiana ma che 

può, se sollecitato, esprimere un enorme potenziale espressivo. In concreto si metteranno i bambini 

a contatto con situazioni e materiali d’ombra attraverso esercizi e giochi mirati allo sviluppo delle 

loro capacità percettive, cognitive e comunicative . Elemento fondamentale del progetto sarà la 

continua  creazione di situazioni di mistero e di sorpresa che manterranno viva la curiosità e la 

partecipazione dei bambini. 

OBIETTIVI 

• Conoscere gli elementi fondamentali del teatro d’ombre: buio, luce, corpo, schermo 

• Superare la paura del buio 

• Scoprire lo spazio attraverso l’uso della luce 

• Imparare a muoversi nello spazio in rapporto alla luce e allo schermo per scoprire le diverse 

possibilità espressive dell’ombra  

• Familiarizzare con la nostra ombra  

• Costruire  sagome per raccontare  storie con le ombre. 

 


